Silkeé su baravykais

Dziovintus baravykus nuplauti, uzpilti karStu vandeniu ir palikti
2-3 valandoms brinkti. ISmirkytus grybus sudéti j nedidelj prikais-
tuvj, uzpilti perkostu vandeniu, kuriame jie mirko, ir uzvirti. Virti
15-20 minuciy, kol taps minksti. Tada baravykus nuvarvinti ir pa-
laukti, kol atvés. Atvésusius grybus smulkiai supjaustyti, galima
Siek tiek pagardinti druska. DZiovintus baravykus galima pakeisti
Saldytais. Juos reikia atSildyti, iSvirti nedideliame vandens kiekyje,
pagardinti druska, atvésinti ir smulkiai supjaustyti. Paruostus gry-
bus sumaisyti su mégstamu aliejumi.

Silkes isvalyti, iSimti kaulus, supjaustyti, iSdélioti ant pailgos léks-
tés ir pagardinti paruostais grybais bei spanguolémis.

Baravykus galima paruosti ir su kepintais svoginais.
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Reikés:

2 dideliy silkiy

50 g dziovinty

arba

300 g saldyty baravyky
druskos pagal skonj

2 Sauksty
mégstamo aliejaus

spanguoliy



