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rySiams su visuomene

Lietuviskiausios vaistazolés” rinki-
muose savo nuomone reiské Lietu-
vos pilieciai, farmacijos bendruome-
nés atstovai. Gautus rezultatus
lvertino ir patvirtino vaistiniy auga-
ly ekspertai. Kodél, Jisy nuomone,
tokie rinkimai svarbus, koks yra jy
tikslas?

Pirmiausia noriu pasidziaugti, kad
Lietuvos Respublikos Seimas atkreipé
démesj j farmacijos mokslo farmako-
gnozijos sritj, t. y. vaistiniy augaly
reikSme ligy prevencijai ir gydymui.
2020-ieji yra paskelbti vaistininkés,
etnobotanikés, Lietuvos nacionalinio
kultarinio paveldo bei tradicinés me-
dicinos puoselétojos ir vaistiniy auga-
Iy Zinovés gamtos moksly habilituo-
tos daktarés Eugenijos Simkanaités
metais. Sia proga vienas vaistiniy
tinklas surengé pirmuosius ,Lietuvis-
kiausios vaistazolés” rinkimus. Jy
tikslas - perspéti visuomene, kad
augaliniai vaistiniai preparatai turi
indikacijy, kontraindikacijy ir nepa-
geidaujamy poveikiy. Todél vietoj
savigydos, kuri yra pavojinga Zmo-
gaus sveikatai, kartais net gyvybei,
prie$ pradedant gydymo kursa vaisti-
niais augalais, rekomenduojama pasi-
tarti su gydytoju arba vaistininku.
Gydyma vaistiniais augalais (fitotera-
pija, aromoterapijg) skiria licencijuoti
medicinos srities specialistai.

| kq vertinant augalus buvo kreipia-
mas isskirtinis démesys?

Pirmasis kriterijus - Lietuvoje
paplite ir auginami, visuomenei gerai
Zinomi ir daznai vartojami perspekty-
vUs vaistiniai augalai. Kitas svarbus
vertinimo kriterijus — kokybiska, saugi
ir efektyvi vaistiné augaliné zaliava, i$
jos pagaminti preparatai ir jy poveikis
Zmogaus organizmui, pagrjstas moks-
liniais tyrimais.

»Lietuviskiausios vaistaZolés” rinki-
mams pasitilytos daugiau nei ketu-
rios desimtys vaistiniy augaly: dirvi-
nis asiuklis, paprastoji Zemuoge,
didzioji ugniazolé, dygliuotasis sal-
talankis, paprastasis putinas ir kt.
Finale isrinkti penki: vaistiné ramu-
né, kartusis kietis, maZalapé liepa,
didzioji dilgélé ir paprastoji jonazo-
lé. Prasome papasakoti apie Siy
augaly naudgq ir galimus salutinius
poveikius.
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