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INDRE SEKEVl('.'.IENE, 
VDU Botanikos sodo atstove 
rysiams su visuomene 

,,Lietuviskiausios vaistaioles" rinki
muose savo nuomonf reiske Lietu
vos pi/ieciai, farmacijos bendruome
nes atstovai. Gautus rezultatus 
jvertino ir patvirtino vaistini'l auga
l'l ekspertai. Kodel, Jus'l nuomone, 
tokie rinkimai svarbus, koks yra i'l 
tikslas? 

Pirmiausia noriu pasidziaugti, kad 
Lietuvos Respublikos Seimas atkreipe 
demesi i farmacijos mokslo farmako
gnozijos sriti, t. y. vaistini4 augal4 
reiksm� lig4 prevencijai ir gydymui. 
2020-ieji yra paskelbti vaistininkes, 
etnobotanikes, Lietuvos nacionalinio 
kulturinio paveldo bei tradicines me
dicinos puoseletojos ir vaistini4 auga-
14 zinoves gamtos moksl4 habilituo
tos daktares Eugenijos SimkOnaites 
metais. Sia proga vienas vaistini4 
tinklas surenge pirmuosius ,,Lietuvis
kiausios vaistafoles" rinkimus. J4 
tikslas - perspeti visuomen�, kad 
augaliniai vaistiniai preparatai turi 
indikacij4, kontraindikacij4 ir nepa
geidaujam4 poveiki4. Todel vietoj 
savigydos, kuri yra pavojinga zmo
gaus sveikatai, kartais net gyvybei, 
pries pradedant gydymo kursq vaisti
niais augalais, rekomenduojama pasi
tarti su gydytoju arba vaistininku. 
Gydymq vaistiniais augalais (fitotera
pijq, aromoterapijq) skiria licencijuoti 
medicinos srities specialistai. 

/ kq vertinant auga/us buvo kreipia
mas isskirtinis demesys? 

Pirmasis kriterijus - Lietuvoje 
paplit� ir auginami, visuomenei gerai 
zinomi ir daznai vartojami perspekty
vOs vaistiniai augalai. Kitas svarbus 
vertinimo kriterijus - kokybiska, saugi 
ir efektyvi vaistine augaline zaliava, is 
jos pagaminti preparatai ir j4 poveikis 
zmogaus organizmui, pagristas moks
liniais tyrimais. 

,,Lietuviskiausios vaistaio/es" rinki
mams pasiiilytos daugiau nei ketu
rios desimtys vaistini'l augal'l: dirvi
nis asiiiklis, paprastoji iemuoge, 
didiioji ugniaiole, dygliuotasis sa/
talankis, paprastasis putinas ir kt. 
Finale isrinkti penki: vaistine ramu
ne, kartusis kietis, maialape /iepa, 
didiioji dilgele ir paprastoji jonaio
le. Prasome papasakoti apie si'l 
augal'l naudq ir galimus salutinius 
poveikius. 


