SIE PENKI VAISTINIAI AUGALAI, PATEKE ]
FINALA, YRA NAUDINGI ZMOGAUS SVEIKA-
TAI KORONAVIRUSO COVID-19 PLITIMO IR
VISUOMENES LETINIO STRESO SITUACLJOJE.

(Matricaria chamomilla L.)
rinkimuose balsy dauguma pripazinta nugalétoja.
Vaistiné zaliava - ramuniy Ziedai (Flos chamomillae
L.) - gydymo tikslams vartojama nuo antikos laiky
(rekomenduota Hipokrato, Avicenos) iki Siol, jtrauk-
ta j Pasaulio sveikatos organizacijos monografija,
jvairiy saliy farmakopéjas ir mokslinius straipsnius.
Jiir geriama, ir vartojama isoriskai mokslinéje ir
tradicinéje medicinoje, homeopatijoje, odontolo-
gijoje, kosmetologijoje, o pastaruoju metu — indivi-
dualizuotoje medicinoje. Vaistiné ramuné reguliuo-
ja psichologine savijautg, hormony veikla, mazina
jtampa, lengvina virskinimo sutrikimus, atpalai-
duoja spazmus. Atliekant cheminés sudéties tyri-
mus, nustatyti biologiskai veiklas junginiai: fenoli-
niai (flavonoidai ir jy gliukozidai apigeninas,
kvercetinas, patuletinas, liuteolinas) ir eterinis alie-
jus (0,4-1,5 %), kurio komponentas chamazulenas
(1-15 %) (dazo ryskiai mélyna spalva). Jie turi an-
tioksidacinj ir antimikrobinj poveikj. Tyrimai su
gyvanais jrodeé stipry uzdegimus slopinantj, tam
tikra antimutageninj ir cholesterolio kiekj mazinan-
tj, antispazminj ir anksiolitinj poveikj. Iki Siol triksta
klinikiniy tyrimy duomenu.

Kontraindikacijos. Vaistinés ramunés negali var-
toti asmenys, alergiski astriniy (Asteraceae) Seimos
augalams.

Vaistiné.

- - (Artemisia absin-
thium L.), yra tonizuojantis kartumynas, kuris, veikdamas
virskinimo organus, stimuliuoja ir centrine nervy sistema,
todél sergant gripu ir persalimo ligomis — naudinga prie-
moné Zmogaus organizmo atsparumui stiprinti.

Ruosiamas vandeninis uzpilas (1 arbatinis Saukstelis
250 ml vandens) ir geriamas Siltas vieng kartg per diena.

Kontraindikacijos. |spéjama, kad karciojo kiecio negali-
ma vartoti nés¢iosioms ir asmenims, alergiskiems kiecio
genties arba astriniy (Asteraceae) Seimos augalams. Be to,
jis jautriems asmenims gali sukelti nervy sistemos veiklos
ir miego sutrikimus, traukulius, galvos skausma.
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