
SIE PENKI VAISTINIAI AUGALAI, PATEK� J 

FINAL�. YRA NAUDINGI ZMOGAUS SVEIKA­

TAI KORONAVIRUSO COVID-19 PLITIMO IR 

VISUOMENES LETINIO STRESO SITUACUOJE. 

(Matricaria chamomilla L.) 
rinkimuose bals4 dauguma pripazinta nugaletoja. 
Vaistine zaliava - ramuni4 ziedai (Flos chamomil/ae 
L.) - gydymo tikslams vartojama nuo antikos laik4 
(rekomenduota Hipokrato, Avicenos) iki siol, itrauk­
ta i Pasaulio sveikatos organizacijos monografijq, 
ivairi4 sali4 farmakopejas ir mokslinius straipsnius. 
Ji ir geriama, ir vartojama isoriskai mokslineje ir 
tradicineje medicinoje, homeopatijoje, odontolo­
gijoje, kosmetologijoje, o pastaruoju metu - indivi­
dualizuotoje medicinoje. Vaistine ramune reguliuo­
ja psichologin� savijautq, hormon4 veiklq, mazina 
itampq, lengvina virskinimo sutrikimus, atpalai­
duoja spazmus. Atliekant chemines sudeties tyri­
mus, nustatyti biologiskai veiklus junginiai: fenoli­
niai (flavonoidai ir j4 gliukozidai apigeninas, 
kvercetinas, patuletinas, liuteolinas) ir eterinis alie­
jus (0,4-1,5 %), kurio komponentas chamazulenas 
(1-15 %) (dafo ryskiai melyna spalva). Jie turi an­
tioksidacini ir antimikrobini poveiki. Tyrimai su 
gyvunais irode stipr4 uzdegimus slopinanti, tam 
tikrq antimutagenini ir cholesterolio kieki mazinan­
ti, antispazmini ir anksiolitini poveiki. lki siol truksta 
klinikini4 tyrim4 duomen4. 
Kontralndlkacljos. Vaistines ramunes negali var­
toti asmenys, alergiski astrini4 (Asteraceae) seimos 
augalams. 

(Artemisia absin­
thium L.), yra tonizuojantis kartumynas, kuris, veikdamas 
virskinimo organ us, stimuliuoja ir centrin� nerv4 sistemq, 
todel sergant gripu ir persalimo ligomis - naudinga prie­
mone zmogaus organizmo atsparumui stiprinti. 

Ruosiamas vandeninis uzpilas (1 arbatinis saukstelis 
250 ml vandens) ir geriamas siltas vienq kartq per dienq. 
Kontraindikacijos. /spejama, kad karciojo kiecio negali­
ma vartoti nesciosioms ir asmenims, alergiskiems kiecio 
genties arba astrini4 (Asteraceae) seimos augalams. Be to, 
jis jautriems asmenims gali sukelti nerv4 sistemos veiklos 
ir miego sutrikimus, traukulius, galvos skausmq. 
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