
I r· (Tilia cordata L.) -
vienas dazniausiai lietuvi4 tautosakoje 
minim4 augal4. Vaistine zaliava - lie
P4 ziedai, t. y. ziedynai su ziedynla
piais (Tiliae flos). Jie skinami pradej� 
skleistis ir yra viena dazniausiai varto
jam4 priemoni4 namuose nuo gripo, 
persalimo ir kvepavimo tak4 lig4 tiek 
suaugusiesiems, tiek vaikams. 

Mazalape liepa 

(Hypericum perforatum L.) - vienas labiau
siai kliniskai istirt4 vaistini4 augal4, populiariai vadinamas augaliniu 
antidepresantu. ls jo zaliavos gaminami standartizuoti vaistiniai prepa
ratai. Jie tinka baimes ir nerimo busenoms, lengvo ir vidutinio laipsnio 
depresijai, vegetaciniams sutrikimams gydyti. Pastaruoju metu, t�siant 
hipericino ir pseudohipericino tyrimus, nustatyta, kad jie slopina retro
virus4 dauginimqsi. T�siami si4 biologiskai veikli4 medziag4 tyrimai ir 
j4 pritaikymo galimybes, gydant virusines ligas. 

Kontraindikacljos. Nevartojama spindulines tepapijos metu, nereko
menduojama radiologini4 laboratorij4 darbuotojams arba kai tempera
tura darbo vietoje yra didesne nei 25 °C. Jonafoles negalima gerti nuo 
hipertonijos, nestumo metu ir vartojant digoksinq, ciklosporinq, teofilinq. 

Nepageidaujamas povelkis. Gali parausti jautri4 asmen4 atviros 
ados vietos, kilti uzdegimas, stiprejantis nuo tiesiogini4 saules spinduli4. 
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(Urtica dioica L.) -
gerai zinomas vaistinis, vitamininis, 
maistinis, dazinis, pluostinis augalas. 
Vaistinei zaliavai tinka visas augalas: 
tiek antzemine, tiek pozemine dalys. 
Dilgeli4 lap4 preparatai pasizymi svel
niu diuretiniu poveikiu, kuris siejamas 
su flavonoidais ir dideliu kalio kiekiu. 
Be to, jie vartojami sqnari4 ligoms, 
artrozems ar reumatiniams susirgi
mams gydyti. Mokslineje literaturoje 
dilgeli4 lap4 ir sakn4 preparatai apra
somi kaip efektyvus nuo prostatines 
hiperplazijos. Dilgeli4 lap4 preparat4 
uzdegimus slopinantis poveikis sieja
mas su kavos ir obuoli4 rugstimi, kuri 
veikia granuliocit4, leukotrien4, prosta
galandin4 sintezes mechanizmus. 
Dilgeli4 lapai yra aprasyti Vokietijos 
farmakopejoje. 

Kontraindikacijos. Negalima vartoti 
padidejus kraujo kresejimui. 

Nepageidaujamas poveikis. Varto
jant didesniais kiekiais ir ilgesni laikq, 
galimi skrandzio ir zarnyno negalavi
mai.@ 

Didzioji dilgele 


