A ZIVILE LAZDAUSKAITE: ,, Vaistininké labai mégo ekspedi-
cijas, gyvenimq gamtoje, nes ji buvo gamtos Zmogus, turin-
tis dosniq Sirdi, - niekada nesykstéjo kitiems savo sukaup-
ty Ziniy, jy neslépdavo. Tai buvo neeiliné asmenybe. “

jusi, liezuvj iskisusi gyvate. ,E. Simkiinai-
te apie gyvates kalb¢jo su didzia pagarba.
Yra jos surinkty uzkalbéjimy, juos kartkar-
témis renginiuose iSraiskingai paskaito ak-
toriai“, - sako Z. Lazdauskaité ir pabrézia,
kad E. Simkanaité yra parasiusi knyga ,,Gy-
vaciy karalysté®.

Ziniuoné gimé 1920 m. kovo 11 d. Rusijo-
je, Krasnodaro kraste, Novorosijsko mies-
te, vaistininko Prano Simkano ir medici-
nos sesers Olgos Lebedevos-Simkiinienés
$eimoje. Po poros mety Simkanai atvyko
i Lietuva. P. Simkiinas buvo kiles i§ Utenos
apskrities, Tauragny valséiaus, Induba-
kiy kaimo, tad su Seima apsistojo téviSkéje.
1922 m. metais gimtuosiuose Tauragnuo-
se jis jsteigé vaistine ir nusipirko keliolika
hektary Zemés. E. Simkanaité augo nuos-
tabioje vietoje: Tauragnus supa eZerai, pu-
$ynai, senos girios, padavimais apipinti pi-
liakalniai. Ji nuo mazens myléjo gyvulius,
paukscius, Zvérelius, net Zaléius ir gyva-
tes, su kuriomis tekdavo susitikti raistuo-
se ir miSke. Jai patiko klausytis seny Zmo-
niy pasakojimy apie senove, stebuklinga
gydomyjy Zolyny galia, klausytis dainy ir
pasaky. Tetos - senos Zolininkés ir kaimo
senoliai mokeé guvig, smalsig mergaite vais-
tiniy augaly paruo$imo meno, uzkeikimy
ir Zadéjimu, mokeé Zolynais gydyti ligonius.
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Ji pasakodavo, kad visi Simkiinai turi vadi-
namajg Zal¢io Zyme, kuri rodo, kad jie ap-
dovanoti augaly paZinimo ir gydymo galia.

GYDE ATSAKINGAI

Kartu su paSnekove keliaujame j kitg ku-
klaus Zymios moters buto kambarj. Cia i§-
likusi nedidelé sofa, stalas, lagaminai su
sukauptais E. Simkanaités jos rankras-
¢iais, knygomis ir suvenyrais uzpildytos
dviejy sekcijy lentynos, kabo jos vienas
megstamiausiy kostiumeliy, daugybé mo-
liniy pakabudiy, kuriuos sovietmec¢iu bu-
vo madinga dovanoti jvairiomis progomis.

,Labai gaila tauragniSkiy dovanoto fotelio,

kuris buvo iStrenktas i Siukslyna“, - iki
$iol muziejaus interjero dizaineriams ne-
gali atleisti Z. Lazdauskaite.

Tadiau E. Simkunaités staly, prie kurio ji
praleido nemazai laiko, pavyko i$saugo-
ti. Unikaly stalg dengia staltiese su i$siuvi-
nétomis pavardémis. Taip jamzinti bran-
gus jai vienos Sventés svediai. IS pradziy jie
ant staltiesés pasira$é, o paskui jy pavar-
des i$siuvineéjo E. Simkunaités draugé po-
nia Jadvyga. Siandien ant $io stalo sugulé
jos parasytos knygos: ,,Girios medeliai, zali
zaliuonéliai, ,,Gyvaciy karalysté®, , Ka tik
Zino ,,ragana“, arba Gyvenimasbe tableciy“
ir kt. Kalbéjo ir rasé daktare labai jtaigiai,

ve o

Kampe be rag(mos nuobodztau]ancml
$luotai jau 40 mety

vaizdingaiir $maiks¢iai. Tik E. Simkanaités
raStas buvo sunkiai jskaitomas - kartais net
pati negalédavo jo jskaityti. ,,Didzioji dau-
guma jos sudaryty recepty yra patikrin-

ti, gerai veikia®, - patikina Z. Lazdauskaité.

Viena vertingesniy jos knygy, skirta me-
dicinos darbuotojams ir farmacininkams, -
2015 m. iSleistas ,,Recepty rinkinys“. Joje
gausu autentis$ky E. Simkanaités recepty,
kuriuos ji sudaré remdamasisavo patirtimi,
igyta dirbant Vilniaus ir Kauno botanikos
soduose, veliau - Kazachijoje, dalyvaujant
Baltijos $aliy botaniky ekspedicijose, ir far-
macininko iS$silavinimu, gautu Kauno Vy-
tauto DidZiojo universitete.

Mokslininké ne tik i$saugojo senoliy re-
ceptus, bet ir pati modeliavo Zoleliy misi-
nius, karé naujus receptus. E. Simkiinaiteé
gydymg vaistiniais augalais taiké labai at-
sakingai, atsizvelgdama i individualig pa-
ciento sveikatos bukle bei organizmo ypa-
tumus, reikalaudavo gydytojo diagnozés
bei kraujo tyrimy rezultaty, klausineda-
vo apie artimiausiy giminaiéiy persirg-
tas ligas. Tuo ji skyrési nuo visy kity Zoli-
ninky. ,Siais laikais mugése matome kone
kas antrg prekiaujant vaistazolémis, - tei-
gia 7. Lazdauskaite. - Daktaré tokiems ,,70-
lininkams*“ oi, kaip duoty velniy.*
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